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Amag: Kadinlarda sigara icme durumunun (aktif/pasif) meme kanseri (MK) tanisi sonrasi niks
olaylarini etkileyip etkilemedigini belirlemek.

Metod: MEDLINE, Cochrane Central, EMBASE ve Web of Science veri tabanlarinda sigara
icme durumu ve MK sonuglariyla ilgili kapsamli bir literatir taramasi 5940 makaleye erisim
sagladi. Dahil etme ve dislama kriterlerini inceledikten sonra tam bir inceleme ve sentez igin
14 makale segtik.

Sonuclar: Bes calisma retrospektif kohort, 6 vaka kontrol, 2 prospektif kohort calisma ve 1
randomize kontrolli ¢alismanin ikincil analiziydi. Aktif sigara icmeye odaklanan 8 makale
arasinda, 6’s1 artmis MK niiksi riski gosterdi ve 2’si boyle bir iliskiye dair kanit géstermedi.
Eski sigara igenleri inceleyen arastirmalar, artmis MK niiksi riskine dair gok az kanit buldu. Bu
iliski doz-bagimli olabilir.

Tartisma: Mevcut kanitlar g6z 6niine alindiginda, sinirli olmasina ragmen, trendler aktif
sigara i¢cimi ile MK niiksl arasinda pozitif bir iligki oldugunu gosterdiginden, aktif sigara
icenler MK tanisindan sonra sigarayi birakmalidir. Bu tir iliskileri degerlendirmek ve
hastalarda sigarayi birakmanin sonuglarini incelemek igin daha saglam kanitlara ihtiyag
vardir.



